FOURNITURES SCOLAIRES 2025/2026
COLLEGE LES CHENEVREUX

LA TENUE EPS

La tenue d’EPS doit étre adaptée a I'activité (une paire de chaussures de sport, un survétement LES CHENEVREUX

ou un calegon sans excentricité, un T-shirt, un sweat-shirt et un coupe-vent en cas de pluie).

LES PAIRES DE CHAUSSURES DE SPORT EN EPS

A I'adolescence, les enfants sont en pleine croissance. Des problémes de genoux, de dos peuvent
apparaitre. Pour éviter différents traumatismes, nous souhaitons que dans le cadre du cours d’EPS vos
enfants portent de « vraies » paires de chaussures de sport et non pas des chaussures de types
« converse », « street wear », ou chaussures ouvertes. Il n’est pas utile d’acheter des chaussures de
marque ou a colt élevé. Les magasins de sport (décathlon, Sport 2000, Intersport...) proposent lors
des soldes ou a la rentrée scolaire des chaussures aux alentours de 20-30 Euros. Elles suffisent
pleinement.

B Exemples de « vraies » chaussures de sport (type running ou chaussures de tennis et de sports
collectifs...) :
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B Exemples de chaussures que nous ne souhaitons pas pour la pratique en EPS

Modeéles en toile qui tient mal le pied Modeéle de chaussures montantes

Modéle a semelle trop fine




